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DANS: Dans er simpelthen 
oppe i tiden. Vild med dans 
p" TV2 har givet vñret med 
til at ùge interessen for at lñ-
re at danse.  
For et par "r siden var der om-
kring 80 medlemmer i danse-
foreningen Kom og Dans Hol-
stebro. Nu nñrmer medlems-
tallet sig de 150, der hver tors-
dag mùder til undervisning i 
festsalen og de to gymnastik-
sale p" Nùrrelandsskolen i 
Holstebro. Foreningen holder 
desuden dansefester p" Rolf  
Krake Skolen og i Dùesvejens 
Fritidscenter, n"r der virkelig 
er brug for plads.

Dertil kommer at efter"rets 
store satsning lykkedes over 
al forventning. Nemlig Rock 
p" Heden ± et samarbejde med 
Kom og Dans i Herning.

Store fester, undervisere fra 
Norge og Danmark og op mod 
18 timers dans i en weekend 
i Vildbjerg Sports- og Kultur-
center, der krñvede en stor 
indsats.

Fem bestyrelsesmedlem-
mer i Holstebro og fem fra den 
tilsvarende forening i Her-
ning brugte et "r p" at plan-
lñgge ideen om en fantastisk 
danseweekend i Vestjylland.

n

Mange er vilde med dans
Hos »Kom og dans« er det helt i orden at mùde op uden partner

Kom og dans fik stor succes med "rets danseweekend i Vildbjerg. Her svinger Rikke Andreassen fra #rhus  og Emil Lauridsen fra Herning. Pressefoto.
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Nñsten 200 deltagere var 
med til at gùre weekenden s" 
god, at Vildbjerg Sports- og 

Kulturcenter allerede er boo-
ket en weekend i midten af  no-
vember b"de i 2010 og 2011.

»Det begyndte som en lidt 
vild tanke, men da vi lod sive 
i dansemiljùerne rundt om-

kring i Jylland, hvad vi pùn-
sede p", s" blev vi overbeviste 
om, at ideen ville bñre til en 
hel weekend for 200 dansere,« 
fortñller Birthe Fñrgemand, 
formand i Kom og Dans Hol-
stebro.

Foreningen havde ogs" suc-
ces med juledans 29. decem-
ber, der samlede 225 dansere 
i Holstebro.

Varieret dans
I Kom og Dans danses der 
hovedsageligt swing og 
rock'n'roll, som i 50'erne, men 
ogs" andre danse har fundet 

vej. Det drejer sig om forskel-
lige boogie-former, glidende 
g"swing og tango.

Foreningen har desuden 
det princip, at par og singler 
er lige velkomne. Man skal s"-
ledes ikke selv finde en part-
ner at mùde til danseunder-

visningen med. I undervis-
ningen skifter man partner 
mange gange i lùbet af  en ti-
me. Det sker b"de for at dan-
serne lettere kan lñre hinan-
den at kende ± og fordi man 
bliver en dygtigere danser af  
at danse med mange forskel-
lige.

»I foreningen har vi b"de 
mñnd og kvinder, der kom-
mer uden ñgtefñllen, fordi 
de nu ikke lige har en fñlles 
interesse p" d#t punkt,« siger 
Birthe Fñrgemand.

Hun skùnner, at omkring 
80 procent kommer til dans 
alene.

Mere samarbejde
Birthe Fñrgemand forestil-
ler sig, at det gode samarbej-
de med Kom og Dans Herning 

godt kan udvides til med ti-
den ogs" at omfatte forskel-
lige kurser.

Interessen for at lñre at 
danse er nemlig s" stor, at det 
kan vñre svñrt at finde in-
struktùrer til alle de kurser, 
som danserne efterspùrger.

»Her kunne det vñre en 
mulighed at udbyde kurser 
sammen med Kom og Dans 
Herning, n"r nu vi kun lig-
ger 35 kilometer fra hinanden. 
Der ligger ikke nogen aktuelle 
planer, men vi deler i forvejen 
instruktùr af  og til, s" tanken 
er ikke s" fjern,« siger Birthe 
Fñrgemand.

I for"ret 2010 skal b"de Lis-
beth Ebbesen og Amanda 
Fñrgemand fra Kom og Dans 
Holstebro s"ledes undervise 
hver et hold i Herning.

Amanda Fñrgemand og Mette Nielsen fra Holstebreo er  begge danseinstruktùrer. Pressefoto.

Kom og dans er en forening af danseglade mennesker fra 13 "r 
og til nñsten 70, der godt ved, at de ikke kan alting selv. Hvis du har 
lyst til at prùve om dans er noget for dig, s" kan det lade sig gùre to 
gange i januar inden kursusstarten. Nemlig torsdag den 7. januar fra 
klokken 19.00 til 21.00 og sùndag den 10. januar fra klokken 14.00 til 
16.00. Begge gange med en times fri dans efterfùlgende ± og begge 
gange i Festsalen p" Nùrrelandsskolen, Dùesvej 7 i Holstebro.

p NETTET
www.komogdansholstebro.dk 
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! Kom og dans

Foreningen har 
desuden det 
princip, at par 
og singler er 
lige velkomne
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Motion og velvñre

I sa arbe!de  ed b"de d#ñt#st, coac$, fys#oterapeut, person%#g trñner og
sygep%e!ers&e $ar v# sa  ensat det, v# &a%der ºMa&e Over d#t%#v 2010º'

Et progra for d#g der gerne v#% ñndre %#vsst#% og $ave  ere  ot#on og ve%vñre #nd #
$verdagen' For at #ntroducere d#g for pro!e&tet, $o%der v# #nfor at#onsaften p"
fù%gende dage:

P" d#sse aftener er der  u%#g$ed for at st#%%e spùrgs "%, og t#% e%de s#g pro!e&tet'

V#% du t#% e%de d#g t#% #nfor at#onsaften e%%er $ar du spùrgs "%, s" &onta&t Ca #%%a p"
ca #%%%a@$o%stebro-bade%and'd& e%%er p" t%f' 30 70 96 44

Holstebro Badeland + Jeppe Schous Gade 14

7500 Holstebro + Tlf. 9740 1044

!anda" 11. #anuar $010 %l. 19.&0
torsda" 14. #anuar $010 %l. 19.00
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