....................................................................

....................................................................

Ska det vaere en rhemlaender?

Forenmgen

: Kom og Dans

. har vendt op og
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- fritid. Kom og
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Dans er sa sandelig noget
andet nu om dage, end den-
gang Dagensredaktor havde
sin danse-debut pa Stidsens
Danseskole i gymnastiksa-
len pa Rask Hovedgard -
skal redakteren lige love for.
Med mindre hukommelsen
spiller ham et puds - og det
kan jo ske - mener han, at
dans dengang for det meste
foregik med hovedet op og
fodderne ned.

Men nu er det jo heller ikke
en rheinlenderpolka, de to
dansende pa billedet er i
gang med ...

Ne, det er swing, de danser,
sd lemmerne stritter i alle
retninger, og haret flyver
0om grerne.
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Dansemusen med hovedet
den gale vej hedder Mette
Studsgaard, forstar Dagen
af en pressemeddelelse fra
foreningen Kom og Dans i
Herning.
Mette Studsgaard var sa
letsindig at lade sig lokke
med af en bekendt til dans
i foreningen Kom og Dans i
Herning.
Det skulle hun aldrig have
gjort. Hun blev bidt af dan-
seriet og gar nu bade til
danseundervisning pa Kul-
turellen hver tirsdag aften
og tager, sa tit hun kan, til
danseaftener 1 Herning og
andre byer med Kom og
Dans-foreninger.
- Jeg tog til danseaften hur-
tigt, selv om jeg ferst lige
var begyndt at leere at dan-
:  se, og det fiytter altsa no-
- get. Man lzerer simpelthen
sa meget pa de aftener, siger
Mette Studsgaard 1 presse-
meddelelsen.

Et frirum

Hun er alene med tre barn
pé knap to, seks og ti dr. Den
yngste sen er handicappet,
og derfor er hendes daglig-
dag noget mere presset end
de flestes - og netop derfor

.....................................................................

er hun sd glad for det frirum,
som sen giver hende.
Min/mor passer bernene,
nar Je,g er til danseaften, og
hun siger, at jeg virker helt
hej af dansen, nir jeg kom-
mer hjem, fortaaller Mette
Studsgaard.
Mette Studsgaard er iseer
glad for, at man er velkom-
men som single i Kom og
Dans. I undervisningen
skifter man dansepartner
mange gange, og det bety-
der bade, at man lerer at
danse med mange forskel-
lige, og at man hurtigere
lzerer hinanden at kende i
foreningen.

Juledans

P4 den made er det ogsa let
at folges med nogen til dan-
seaftener i de andre byer.
Senest var hun til juledans
1 Holstebro mellem jul og
nytar, hvor 311 dansere fra
det meste af Jylland var gee-
ster.

- Det var fantastisk at opleve
en fest, hvor nye og erfarne
kan danse med hinanden og
have det si sjovt. Jeg ned
ogsa at sidde og kigge pa
nogle af de virkelig dygtige
dansere. S4 kan vi nye se,
hvad vi har at straebe efter.
Det er en stor inspiration,
siger hun.

Start i aften

Nye dansere kan vaere med
nu, hvor fordrssaesonen net-
op er ved at ga i gang. Der
danses om tirsdagen kl. 19
paiKulturellen - og der leg-
ges ud i aften.

- Det er ikke nedvendigt at
melde sig til. Man skal blot
mede-op, hvis man-har lyst
til at leere at danse swing
og rock’n’roll. Nar man det
ikke til ferste gang, sd er
man ogsa velkommen til at
begynde det folgende par
tirsdage, oplyser neestfor-
mand og instrukter Emil
Lauridsen.

Han opfordrer bade singler
og par til at komme til dans.
De erfarne dansere er flinke
til at hjzlpe de nye godt pa
vej, sa der skal nok vzre
nogle at danse med, lover
han.

Mette Studsgaard

i swingdans med Henning
Forrisdahl i Foreningen

Kom og Dans pad Kulturellen.
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